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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4,3590-20

Примерное меню и пиц{евая ценность приготовляемых блюд
Рацион : 1 -4_CepoBfl ОВЗ_25_Б fleHb: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

: 7-11 лет

Приложение

Созон: 0,1,01-12,31 (Все)

3590-20

Рацион: 1-4_CepoBfl ОВЗ_25*Б fleHb: вторник
Неделя: 1

вязкая молочная из пщена с

Примерное меню и пищевая цонность приrотовляемых блюд (лист 2)

: 7-11 лет

вязкая молочная из риса с



Примерноо меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион:,|-4*СеровflОВЗ_25_Б fleHb: среда

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2.4,3590-20

Сезон: 01.01-,l2.31 (Все) Прl
Рац

Неделя: 1
,: 7-11 лет

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 4 5 о 7 8 о 1U 11 12 13 14 15

Завтп|ак

74,01 (аша вязкая молочная ячневая с
иаслOм

200/10 9,06 13,62 48,54 354,1 1 1-09

ззв Фрукт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 4,4

зв2,0,1 какао на молоке" 200 6,7 3,4 21
,143 1,2

428 Батон витамин. 40 3,52 1,зб 22,4 17,6 1

Итого за 3автрак 20,08 19"18 l 11 ,54 708,71 0,27 70,47 44,16

ъъел-
10з Эуп картофельный с макаронными

4зделиями на курином бульоне_в/у
200 2,12 2,22 19,38 137,6 0,08 13,2 0,11 10,64 4з,84 17,96 0,66

6 ;едро кyриное запечённое 100 17 ,16,16 14,6 241 ,56 0,06 2 oJ, /о 1з в7,8 1в 1,06

205 Рис с овощами 150 з,8 7,14 з9,6 2з7,59 0,0в z,l z 19,41 50,9

388 Компот из ягод (заморозка). 200 0,52 0,18 28,вб 122,6 0,t 2 0,36 16 ,l6,6 20,4 0,6

428 Батон витамин. 60 5,28 2,04 зз,6 176,4 1 2

i4того за обед. 28,72 z7,т4 136,04 915,75 ,19,82 65,76 0,47 87,43 42,36 2

итого за день 48,8 46,92 247,5в 1624,46 40,34 65,76 0,47 16 l 99,1 18 9,01

к СанПиН 2.З/2.4

п

Е
Z

Примерное меню и пищевм ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Рацион:1-4_СеровДОВЗ_25_Б fleHb: четверг Сезон: 01 .01-12.З1 (Все)

Прием пищи, наименование блюда

жидкая молочная из гречневой

7-1,1 лет

,-a

/-э,э
,'- a'a



l0

Примерное меню И пищ9ваЯ ценность приготовляомых блюд (лист 5)
Рацион: 1 _4_CepoBfl ОВЗ_25_Б fleHb: пятница

Неделя: ,1

Приложение В к СанПиН 2,3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.З1 (Все)

l

с

I

э

)

I

1

l0
Примерное моню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацнон: 1 -4_СеровflОВЗ_25_Б fleHb: понедельник

Неделя: 2
Gезон: 0'l .01-12.31 (Все)

7-11 лет

м
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценнOсть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 5

^
7 о q 10 12 1з 14 15

Заыrрак
,l з,05 3апеканка из творога с lиорковью 170 23,12 20,06 21,59 з58,7 0,1 1,07 48,04 40,93l 182,2

2 Молоко сryщенное 30 2,16 о 16,в 147 0,3 12,6 0,06 65,7 0,06
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2 1,4 0,28
428 ьатон витамин. 100 8,8 з,4 56 294 3

Итого за Завтрак 34,15 32,48 109,39 859,7 60,64 0,06 1А? 12
Обед.

88,02 Щи из свежей капусты с картофелем
на курином бчльоне

200/10 6"l4 3,97 17,3в 1,46 0,04 27,6э 0,05 39,81 39,6 16,22 0,65

54.1 Паста болоньезе с филе кур 200 19,71 8,6 з8,71 3,12,3,1 0,03 з,67 0,07 д 21,35 14 0,31
Икра кабачковая тгк 60 ,1,68 4.32 8,76 80,28 0,12 4,2 1,92 24,6 22,2 9 0,48
напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,2Е 20,76 88,2 0,6 2 0,зб ,16 16,6 20,4 0,6
ьатон витамин. 50 4,4 1,7 2в 147

ltrоrо за Обед. 32,61 ,1 8,87 13,61 739,25 2 2,4 92,74 161 50,97 1

'+тоrо 
за день 66,76 5,1,з5 22з 1598,95 137,5 52,64 2,46 9 ta 14 2,3Е

к СанПиН

вязкая молочная из пшена с

]

]l
Фl



гlrЕfl€ 8 к СанПиН 2,з/2,4,3590-20

Сезэ- .- -'-': j'(Bce)
Прt
РацПDимерное меню И пищеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист 7)

;fiffi;;-.;-йровдовз_zs_5 День: вторник

Неделя:2_

Прием пищи, наименование блюда

Примерное меню и пищеч ценность приготовляемт:::тg:* " Соэrr: 01.01-12.31 (Все)
[ень: среда

,СеровДОВ3_25_Б

:l

jl

j

7-11 летРационl 1,4_ 2

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

. ";)

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пOрции в1

т
с
э

А Е Са р Mg Fе
Б ж у

10 1 12 13 14
,15

J 4 -5 l
А

п 2
ff rб-з,Тбi iflдZl7аэ 4,26

?з-о4 41 4.э7 477,93
210 чоальны 24,75 144,5

чкчпуза консерв,лр99анная 50 10 126,6 92,8 15,4 0,41
3 1,52 1,зб

,15,9 81

ы378
3,5100 8,8

абът
3,4 5tj ,l0 9tUl 301,3

428 47,26 П01,02 t 997.4з l
l

итого за JaBTPaK FЕГ."rF@Е,б IтОбед l 250/,l0 тт,- Ifэг l zl,sz
l
l 62.17

lzц
rl 500,77ftг
l 117,6

:: - ]l

в8,02 Щи из свежеи капус
на кчрином бульоне, 28 36,1 1 89,37 53,97 1,83

291 iЙ в-и э б р о йл е р -цы п л ят. 200 19,43 22,57
130 2,35

352
200 ,1

Бjz40 з,52 1,36
28,85

22,4 74,21
428 ,1 з0,09 в51,3730,55 5,91 ц 441, 16,8

Итого за обед.
за день

71l'16 76,11 2з1,11 1 в48 lmзzl l0B
лтог0

риложение



|_20

Примерное меню и пиlц9вая цонность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион:,1_4_СеровДОВ3_25_Б fleHb: четверг

Приложение 8 к СанПиН 2,312.4.3590-20

Сезон: 01,01-12.31 (Все)

1,I
5l
r]
09 l

--|

:
,-]

.20

2 Воз 7-11 лет

м
рец

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 Е Са р Mg Fе
l 2 J 4 5 о 7 о 9 10 11 12 13 14 15

268,0з Шницель (свинина)_ 90 10,56 27,34 10,83 33з,84 6 ,l5 0,72
205 Рис с овощами 150 3,8 7,14 39,6 237,59 0,08 2,т2 19,41 50,9
з77 чай с лимоном 20017 0"l з 0,02 14,69 59,9 2,1 13,72 4,25 2,32 пзý428 |Батон витамин. 40 3,52 1,36 22,4 1 17,6 1

ЗаЕrрак 18,01 35,86 87,52 748,9з 0,2 60,67 125 9,32 2чоед.
:a , Z рассольник ленинградский на

курином бульоне_
200/1 0 з,52 з,24 30,1,1 137,6 0,06 5,28 18,з4 з5,61 15,21 0,57

279 Тефтели 2-й варианi/свl+i/ 70/з5 ,l2,03 27,8з 20,06 385,46 0,зб 1,58 28 37,з7 147,81 29,91 1,56
ryрец свежий порционный 60 0,42 0,06 1,14 7 0,06 6 0,12 13,8 25,2 8,4 0,36:z Пюре картобельное ,l50

3,1 4,8 20,5 137,3 0,14 18,2 37,01 86,6 27,в 1э!э Ко!!9] из смеси сцофрукгов 200 0,66 0,09 32,01 1 32,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31
50 4,4 1,7 28 147 1 1

}tгого за Обед, 24,1з 37,72 13,1,82 947,36 1 28 0,15 l09,6€ 82,79
л I 9Iо за денЬ 42,14 73,58 219,з4 1696,29 зв 28 0,1 8 }51,9з ,l5 4,87

ПриложениеSкСЬПлlН2 20

Сезон: 01.01-12.3,1 (Все)
,: 7-11 лет

Прием пищи, наименование блюда;-l
--]
:J5lf
26 l

,5 l4lJ
),8 lJдlJll
ц9-1

Составил

Примерное лr"",о Й пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

,Qень: пятницаРацион:,l -4_GеровflОВЗ_25_Б



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2,4.3590-20

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: 5-1 1_CepoBfl ОВЗ_25_Б fleHb: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Прием пищи, наименование блюда

вязкая молочная из пшена с

Прнмерноо меню и пицlовая цонность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион : 5-'l1_CepoBfl ОВЗ_25_Б fleHb: вторник Сезон; 01.01-12,3,1 (Все)

12 лет и старше

м
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге_

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 Е Са р Mg Fе
1 2 а 4 д о 7 8 9 10 12 13 14 15

3автрак
,,74,02 Каща вязкая молочная из риса с

чlаслом
250/10 7,43 13,43 53,18 364 0,05 0,17 8,16 19,45 23,4 5,41 0"1

l_;ыр (порциями) 20 4,47 4,49 59,,l7 0,04 0,1 5 35,44 68,7€ l01 ,2€ 9,29 0,15
,рукг свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 4,4

чаи с лимоном 20017 0,13 0,02 14,69 59,9 2,73 13,72 4,2 2,з2 0,35
Батон витамин. 50 4,4 1,7 28 147 1

за 17,23 20,44 115,47 724,0i lз4,82 з5,22

5орщ с капустой и картофелем на
{урином бульоне

250110 2,54 7,2 28,51 188,67 0,02 ,l5,76 52,44 57,58 27,54 1

Зразы рубленые из свинины ,l0 10.,l 27,з7 ,l0,32 326,24 0,12 1,23 22,97 36,9в 14,09 16,59 0,66
4кра каOачкOвая_ттк ,100 2,8 7,2 14,6 133,8 0,2 7 3,2 41 Qa 15 0,8
\4акаронные изделия отварные с
иаслом сливочным

180 7,86 в,34 43,в7 281,82 45,08

з76 чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,в 1,4 0,28
428 |Батон витаййн 50 4,4 1,7 2в 147 1

}trого за Обед. 27,77 51,83 ,l40,з 137,53 1 22,97 3,2 138,, а0,73
итого за день 45 72,27 255,77 1861,6 47,07 66,57 з,2 2 8,04

1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион; 5-'l1_СероЦОВЗ_25_Б День: среда

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 0,1.01-12.3,1 (Все) При
Рац

Неделя: 1 : 12 лет и старше

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге_

тическая
ценнOсть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 4 5 6 7 8 о 10 11 12
,1 3 14 ,15

Завтрак
74,01 каша вязкая молочная ячневая с

маслOм
250/1 0 11 ,22 16,86 60,,1 438,42 1,35

Фрчкт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 0,4 22 4.4

]в2,01 (акао на молоке" 200 6,7 з,4 21 ,14з 1,2

428 эатон витамин. 50 4,4 1.7 2в 147 1 1

Итого за 3автрак 23,12 22,76 12в,7 822,42 0,з1 1 0,4 з04,4 44,2

Обед.
+з 457 0уп-лапша домашняя с филе

{чоиным
250 з,52 3,49 з2,48 230,4 1,09 22,08 2,64 7,84 1,16

6 Бедро куриное запечённое. 100 ll 16,,16 14,6 24,1 ,56 0,06 ) бз, /б ,lз 87,в 1в 1,06

Ризотто 180 4,56 8,57 47,52 285,1 ,1 0,1 з,26 2з,29 61,08

зв8 Компот из ягод (заморозкz 200 0,52 0"1 8 28,вб 122,6 0,6 2 0,36 lо 16,6 20,4 0,6

428 )атон вИтаМИн. 70 6,16 2,3Е 39,2 205,8 1 2

итого за обед. 31,76 30,78 162,66 l0B5,47 2 1 82,64 27,46 2

Итого за день 54,в8 53,54 291,36 1 907,89 49,76 65,76 3,4 ,16 195,з2 18 9,77
8 к СанПиН 2.з/2,4.з590-20

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

',]

.i r_
,-i

.ь 
='

День: четверг Сезон: 01 .01-,l2.31 (Все)Рацион: 5-1't_СеровДОВЗ_25_Б
Неделя: 1 :12летис,

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

2 1 4 5 о 7 8 9 10 11 12 1з 14 15

3автрак
183 Каша жидкая молочная из гречневой

крупы (2 вариант)
250/1 0 11 ,27 16,08 43,56 365,24 0,26 L -: 80,74 z27,29 rn.a ,я

209 Яйца вареные 40 5,0в 4,6 0,28 63 0,и 100 22 76,8

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 1.4 0,2в

428 эатOн вИтаМИн. 50 4,4 1,7 28 147

Итого за 3автрак 20,в2 22,4 86,в4 635,24 80,74 l50,1 ,1,6

Обед.
96,02 fассольник ленинградский на

(чрином бVльоне
250/1 0 4,36 4,01 37,28 170,36 0,07 : =. 22,71 44,09 18,вз Q,7

235 |ле из отварноЙ рыбы (минтаЙ) 1з0 19,24 5,59 4,42 144,01 2.42 71,41 в5,06 a29,t 26,43 1,08

з12 lюре картофельное ,180 3,12 5,76 24,6 ,164,76 0,17 44,41 03,92 зз,зб 1,2

352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 ,16 65 0,4 52,3t 3,82

428 Батон витамин. 70 о, lо 2,38 з9,2 205,8 2

Итого за Обед. 33,4в 17,74 121,5 749,93 |.23,1 3,82 5з,44 78,9

Итого за день 54,3 40,14 208,34 1 385,1 7 4й 3,82 z6,1 .6i J,zo

г:,1
,ь: -]



J-zU

Примерное меню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 5)
Рацион: 5-,l1_Серов!ОВ3_25_Б fleHb: пятница

Приложение В к СанПиН 2,3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12,31 (Все)

;гlJ

-20

Возраст: 12 лет и

м
рец.

поием пищи. наименование блкtля Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в9щества
(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе
2 з 4 6 7 8 о 10 1 12 13 14 1

ЗаЕrl]ак
Запеканка из творога с морковью 200 27,2 23,6 25,4 422 0,12 1,26 56,52 165,в р14,36

2 l!олохо сгущенное 30 2,16 ,16.8 147 0,3 12,6 06 65,7 0,06
.]ай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60, 0,03 z,o 1,4 0,28

!-: эатон витамин. 120 10,56 4,08 67,2 352,8 1

упого зil Завтрак 39,99 36,7 124,4 981,8 1 69,1 2 0,06 260,06 ,l2,08
Обед

-
Щи из свежей капусты с картофелЙ
на курином бульоне_

250/1 0 7,6 4,92 21,52 138 0,05 58,02 0,06 49,29 49,0з 20,08 0,8

a-. 1Е Паста болоньезе с филе кур 200 19,71 8,6 з8,7,1 312,31 0,03 3,67 0,07 5 2,1,з5 14 0,31
Иtgа кабачковая ттк 100 2,8 7,2 14,6 ,1зз,8 0,2 7 3,2 41 з7 ,15 0,8
Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,2в 20,76 8в,2 0,6 2 0,36 ,lб 16,6 20,4 0,6

40 з,52 1,зб 22,4 17,6 1
птоrо за Qб€д з4,з 1 22,36 1,17,99 789,91 2 3,69 18,44 161 60,79

74,3 59,06 242,з9 1771 ,71 70,88 71,12 3,75 9 я1 14 2,85
Приложение 3590_20

01,0,1_,12.31 (Все)
12 лет и

вязкая молочная (из пшена и

Прrэроэ шllю и пиlцевая цонность приrотовляемых блюд (лист 6)
Рцрlr: $1l_СоровДовз_25_Б fleHb: сУббота

-э,,еl,! пищи, наименование блюда



Примерное меню и пищовая цонность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: 5-11_CepoBfl ОВЗ_25_Б fleHb: понедельник

Приложение В к СанПиН 2.3/2.4.З590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все) I

эj

:I

J

]

:

::

_]

_l

::l

I

12 пет и старше

Прилоltенlе

Gезон: 01.0,|-12.3r (Все)fleHb: вторникРацион l 5-,|1_СеровДОВ3_25_Б

вязкая молочная из пшена с

Примерное моню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Неделя: i 12 лет,1

No

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге_
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
вещестра

Б ж у в1 с Mg Fб

1 z J 4 я о 7 о 9 10 14 15

3автрак
74,01 каruа вязкая молочная ячневая с

маслом
250110 11,22 16,86 60,1 438,42 1,35

1 эутерброды с маслOм и

эыром 30/15/20
з0/1 5/20 в,25 13,88 16"13 22з,3 0,11 0,29 54,9с 24,84 1,29

]82,01 (акао на молоке" 200 6.7 з,4 21
,143 1,2

42в Батон витамин. 50 4,4 1,7 28 147 1

Итого за Завтрак з0,57 35,84 125,2з 951,72 36 1 04

обед.
82,02 Борщ с капустой и картофелем на

кчоином бчльоне
250/,l0 2,54 7,2 28,51 ,l88,67 0,02 15,76 27,54 ,1,3

274 3оазы очбленые из свинины 120 11,0,1 29,85 11 ,25 355,89 0,1з 1,з5 25,05 18,09 0,72

з09 Vlакаронные изделия отварные с
иаслом сливочным

1в0 7,86 8,з4 43,87 281,в2

376 ,.lай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,0з 1,4 0,28

42в Батон витамин, в0 7,04 2,72 44,8 235,2 1

зз8 Фрукт свежий 1 0,в 0,8 19,6 94 4,4

Итого за Обед. 29,з2 48,9з 163,03 1215,58 25,05 65,35

Итоrо за день 59,89 84,77 28в,26 2167,3 37,95 80,01 10,54

2

-l

-|



-20 Приложение В к СанПиН 2,3/2,4,З590-20

Созон: 01 .01_ 1 2.31 (Все)
Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацнон: 5-1 1_СероqЩОВЗ*25*Б fleHb: среда

Неделя: 2я

:е

;-

zo
1з

2

IJ

,55

,ь

,28
,67
-20

Прrчерноэ чоню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацяон: $11_СэровflОВ3_25_Б День: четверг

Воз 12

Приложение

Сезон: 01,01-12.31 (Все)

,: ]2 лет

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценнOсть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вешества
(мг)

Б ж у в1 с Е Са р Mg Fе

2 J 4 5 ь 7 в о ,10
11 12 1з 14 15

3авrрак
210 Эмлет натуральный 200 3|J,{z 54,66 5,82 637,24 0,з4 0,66 ]17,54к76,5€ 34 5,68

J /lryруза консервированная 100 ,14,5 J 4ý 289 2 7 170 1 505 520 19

378 чай с мOлоком 200 1,52 1,36 ,15,9
81 0,04 1,зз 10 126,6 92,8 15,4 0,41

428 Батон витамин. 50 4,4 1,7 28 147 1 1

,{того за Завтрак 51 ,14 60,72 99,22 1154,24 1 10 7 )l э,U4 569,6
Обед.
::,2 Щи из свежей капусты с картофелем

на курином бульоне
300/10 9,06 5,87 25,66 164,54 0,06 88,4,1 U,07 5Е,7, 58,46 23,94 0,95

Плов с куриным филе 220 21,41 24,81 68,з7 550,83 0,13 6,65 21,41 50,99 92,вý
ja.:] Напиток "Витошка Лайт" 200 16 65 0,4 21,4 52,35 3,82

Ia; )атон витамин. 70 6"l б 2,з8 з9,2 205,8 1 2
ttтоrо за обед. 36,63 зз,06 149,23 986,,17 1 l ё,IЕ J,E9 111,02 24,22

3al день 87,77 93,7в 248,45 2140,41 l18,4t l83,7c 10,89 3 з25,7 26,04
к СанПиН 2.з/2.4.3590-20

гlJ
н
]
:]
,29 ll
щ_ll,, 

]
),72 |

]
0,28 l

l
4,4 l

=10,54l

Неделя: 12 лет и старше

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
энерге_

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(м0

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

2 4 ь 7 о 9 10 11 12 lJ 14 ,15

JJницель (свинина ,l00
11 73 з0,38 12,0з 370,9з 7 16 0,8

Jис с овощами 180 4,56 в,57 47,52 2в5,1 1 0,1 26 23,29 61,08
з77 {ай с лимоном 20017 0,1 3 0,02 14,69 59,9 2,73 1з,72 4,25 2,32 0,35
428 эатон витамин, lл 4,4 1,7 28 147 1 1

Итоrо за 3автрак 20,82 40,67 102,24 862,94 0,23 1 67,71 "l39 10,12 2

ед.
Эассольник ленинградский на
(урином бульоне

250110 4,36 4,01 з7,2в, 170,36 0,07 6,54 22,71 44,09 ,lв,8з 0,7

Iефтели 2-й вариант /свин/ 80/40 1 з,75 31,8 22,92 440,52 41 з2 42, 68 з4,18 1,78
Эryрец свежий порционный ,l00 0,7 0,1 ,1,9 12 0,1 10 0,2 23 42 14 0,6
1юре картофельное 180 з,72 5,76 24,6 64,76 0,17 21,в4 44,41 03,92 з3,36 1,2

Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 з2,01 1 32,8 1,49 0,0з 2,26 1,56 1,27 0,3,1

эатон витамин. 60 5,28 2,04 з3,6 176,4 1 2
}trоrо за обsд. 28,47 43,8 152,31 1096,84 1 32 0,23 36,1 0,1,8Е

}lгоrо за день 49,29 84,47 254,55 1959,78 47,67 32 0,23 10 25,8, 16 5,74

Oi eM пищи, наименование блюда



Приложение 8 к СанПиН 2.312,4,3590-20

Сеюн: 01 .01-,|2.31 (Все)
,: 12 лет и ст

Примерное меню и пишовая ценность приготовляемых блюд (лист 12)

Прием пищи, наименование блюда

Примерное меню и пищевая ценность приготомяемых блtод (лист 1'l )

Рацион:5-11_СеровДОВЗ_25_Б fleHb: пятница

Рацион : 5-,l1_CepoBfl ОВЗ*25_Б fleHb: суббота
Неделя: 2

Сезон; 0,1 .01-12.31 (Все)
: ,l2 лет и

каша вязкая молочная пшеничная с

Макаронные изделия отварные с

Составил
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