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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: 1 -4_чlк.l_Серов-ЩОВ3 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

,: 7-1'l лет

м
рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 (. А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 6 7 о 9 10 12 1з 14 15

Заrграк
73,01 {аша вязкая молочная из пшена с

иаслом
200/1 0 6,06 9,48 29,93 230,19

82 (екс_ "Столичный" 70 4,14 ,46 40,45 272,13 0,8,1 0,06 19,29 0,61 в,вв 0,вб

378 "lай с молоком 200 52
,|,36

15,9 81 0,04 1,33
,l0 126,6 92,8

,l5,4
0,41

428 эатон витамин. 30 2,64 1.02 16,8 88,2 1

Итоrо за Завтрак 14,36 25,32 ,103,08
671,52 0,04 0,06 46,4з 24,4

Обед.
,)2

уп картофельный с бобовыми 200 0,54 0,54
,1,66

14,84 0,24 82 22

371 )енки 20 1,32 0,12 8,72 1,3б

260 Гулящ свинина_ 50i50 10,66 28,19 2,89 309 2 0,06 ь 5,в 17 0,09

Ризотто 150 J,o 7,14 39,6 237,59 0,08 2,72 19,41 50,9

349 КомпOт иэ смеси сухофрукrов 200 0,66 0,09 32,01 132,8
,l 

,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

428 ьатон витамин. 30 2,64 1,02, 16,8 88,2 1

атого за обед. ,19,62 зт 101 ,68 823,79 0,18 2 0,09 30,47 161 6,65

итого за день 33,9Е 62,42 2о4,тб 1495,31 6,78 10,81 0,,15 о l60,4ý 17 1,в9

к

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Рацион: 1 -4_шк.l_Серов.-,ЩОВ3 fleHb: вторник

Неделя: 1

Сезон: 01.01-12.3,1 (Все)

: 7_11 лет

вязкая молочная из риса с

с капустой и картофелем на

274

з09

389

428

за день



Примерное меню и пищевая ценноGть приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: 1.4_шк.1 _Серов-ЩОВ3 !ень: среда

-:,.. эхение 8 к СанПиН 2.з/2.4.3590-20

Сезон: ]' -'-12.31 (Все)
-:/l.,эрi

::-uoH:
Неделя:

Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
энерге-

тическая

ценность
(ккал)

З,,-:,,,,,-= ,,,-
(мг)

Б ж у в1 (- Е Са р Mg Fе

1 2 ? 4 5 6 7 8 11 12 1з 14 15

3авграк

74,01 200/10 7,з1 з9,2 286,01 0,88
маслOм

Фочкт свежий 1 1,5 1,5 19,5 94,5 22,5 4,5

380 КOфейный напитOк с мOлоком
сryщенным

200 2,94 1,99 20,92 11з,4 0,02 28,7t в6,56
,12,88

0,08

42в эатон витамин. з0 2,64 1,02 16,8 88,2 1
зil

Итого за Завтрак 14,39 15,51 96,42 582,1,1 0,16 275,31 3,1

Обед.

+з 457 Эуп-лапша домашняя с филе
(уриным

200 29,9 30,9 270,7 1922,2 0,9 1м.5 2.2
,14в,5

612,2 251,2 9,7

Jедро куриное запечённое 90
,l5,3

14.54 13,14 217,4 0,05 1 12 79,02 16 0,95

171 (аша гречневая рассыпчатая (2

заDиант)

,150
8,24 8,91 37,1 з 260,76 ':l

JU3,9!
д.--
6,86 j -:

38в 200 0,52 0,18 28,вб 122,6 0,6 16
,l6,6 20,4 0,6 -, 

,

428 DатоН витамИн. 50 4,4 1,7 2в 147 1 1

Итого за Обед. 5в,зб 56,23 377,83 2669,96 lB8:- |22,0с 179,1A 1

Итого за день 72,75 71,74 474,25 з252,07 l07 э: 14 120,8
,16

23,

к 2.3/2.4. з590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист4)
Рацион :'| -4_шк.l_Серов-ЩОВ3 fleHb: четверг Сезон: -' -'-'i З' Зсе)

из отварной рыбы (кета) с

Минеральные вещества

Fе

t}To.o за д(

, ,-: =-_,

itrсю за 3



|0

Примерное моню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 5)

Рацион: 1 -4_tлк.l_Серов ДОВ3 Донь: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Примерное моню и пиlцевая цонность приготовляемых блюд (лист 6)

Рацион:1-4_чrк.l_Gеров..,ЩОВ3 День: понедельник

7-11 лет

к

Сезон: 01.01-12.З1 (Все)

Минеральные вещества
(мг)

Неделя: _,l1лет

ъа

l-e

м
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 5 4 6 7 о о 10 11 12 13 14
,l5

автрак

т173,01 (аша вязкая молочная из пшена с
йаслом

200/1 0 6,06 9,48 29,93 230,1 9

4 Иасло (порциями) ,l5
0,12 10,89 0,21 99,09 30 1,8 2,25 0,03

)ыр (порциями) 30 7,92 7,98 1 05,1 8 0,06 0,24 bJ з00 ,l80 ,16,5 0,24

37в {ай с молоком 200 1,52 1,36
,15,9 'в1 0,04 1,3з 10 126,6 92,8

,l5,4
0,41

428 эатон витамин. 40 3,52 i,Jo 22,4 117,6

;Итого 19,14 31,07 68,44 633,06, 0,1 t29,1 32,06

ед.

]ý6 102 Эчп каDтофельный с 0оOовыми 200 0,54 0,54 1,66 14,84 0,24 8,в2 0,22

1 Гренки_ 20 1,32 0,12 в,72 4,1,36

1, /ляtл свинина 50/50 10,66 28,19 2,89 309 2 0,06 5,8 17 0,09

17 Каша гречневая рассыпчатая (2

ааоиант)
150 в,24 8,91 з7,1 260,76 0,84 lпз о 6,86

компот из ягод (3аморозк₠ 200 0,52 0,1 в 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

5,з2 Батон витамин. з0 2,64 1,02 16,8 88,2 1

за 2з,92 38,96 96,06 8з6,76 0,58 2 1,26 45"19 16,1 z29.74 1

за день 4з,06 70,03 164,5 1469,82 з,41
,105

1,26 о )10,1 17 8,45



Примерное меню и пич{овая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

01.01-12.31 (Все)

7-1,1 лет

Рацион: 1 -4_шк.l_Серов;ЩОВЗ fleHb: вторник

Неделя: 2

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Рацион: 1 -4_чlк.l_Серов-ЩОВ3 fleHb: среда

2

Приложение 8 к Сан

Сезон: 01.0,|-,t2.3,1 (Все)

: 7-1'1 лет

Минеральные вещества
(мг)

Прнмер

Рацион

вязкая молочная ячневая с

с капустой и картофелем на

из свежей капусты с картофелем

J а sтра
il

|--::*
I ja: l],
l :]: li,
l--:j i*l lЭr
l-- ll
/-э,о за

^:л -
i::--



590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Рацион :,1.4_шк.,t _Gеров;ЩОВ3 fleHb: четверг

Приложение 8 к СанПиН 2,Зl2,4.З590-20

Сезон: 01.0,1-12.31 (Все)

меню и пицовая ценность приготовляемых блюд (лист'l0)
1-4_шк.l_Серов ДОВЗ День: пятница

7-11 лет

Приложение В к СанПиН 2.312,4,3590-20

Сезон: 0,1 .0,1-12.31 (Все)

-11 лет

Прием пищи, наименование блюда
Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая

ценнOсть
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

)ще(

Б ж у в1 с А Е Са р Mg trа

2 з 4 5
^

7 б 9 10 11 12
,13

14 15

s

3авграк
Fе :-, Jапеканка творожная с яOлоком_ 170 50,08 63,58 53,96 489,6 23,7с 409,7 1,24

15 Молоко сryщенное 30 2,16 9 16,8 147 0,з 12,6 0,06 65,7 0,06

чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,2в

45 б_dз, эатон витамин. 100 8,8 3,4 56 294 1

2 1,9 уtrоrо за Завтрак 61 ,1,1 76 141 ,76 990,6 0,1з 1,2з 0,06 t66,44 62,56

32 0,з5 ОО₠Д.

17

Эуп картофельный с макаронными
лзделиями на курином бульоне_

250 2,65 2,78 24,2з 172 0"1 16,5 0,14 13,3 54,8 22,45 0,83

{аща "l-]арская"с филе кур_ 220 13,43 10,02 55,45 428,24 0,95

чай с лимоном 200l7 0,1 3 0,02 ,14,69 59,9 2,73 13,72 4,25 2,32 0,35

DaToH витамин. 40 3,52 1,36 22,4 117

ltrоrо за Обед. ,l9,73 14,18 116,77 777,74 1
,1,09

60,74 z38,7,i

,trого за день 80,84 90,1 8 258,53 176в,34 2 36,3₠ 1,15 4 863,7 9,87

р₠днее за период 5,1 19 63,39 2з4.31 1704,1 0,74 6 1,з4 ,24,з1 6,1 164,59 1

ltтого за период 511 ,в8 633i8ý,,lвФ4о,1, 1-7040,98 7,35 56 1з,44 243,7 607 645,9: 7

Составил ,k!^

м
р₠ц.



Примерное меню и
Рацион: S,11_СеровДОВЗ_1 П/ф

пишевая ценность
fleHb: понедельник

Приложение 8 к СанПиН 2,3/2.4.З590-20

приготовляемых блюд
Сgзон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 12 лет и старше

вязкая молочная из пшена с

-:/vepнoe меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Pr.иoH: S,1 1_CepoBfl ОВЗ_1 П/ф fleHb: вторник Сезон: 01.0,1-12,31 (Все)

Недоля: лет и старше

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

f,еда вязкая молочная из риса с
rаслом

250110 7,4 13,43 5з,,l 8 364 0,05 0,17 8,16 19,45 2з,4 5,41 0,1

-,'Ja ВаРеНЫе 40 5,08 4,6 0,28 63 0,04 100 22 76,в
Э > э (порциями) 20 5,28 5,32 70,12 0,04 0,16 42 200 120 0,16
чаri с лимоном 200l7 0,1 0,02 14,69 59,9 2,7з 13,72 4,25 2,з2 0,з5
эатон витамин. 60 5,28 2,04 33,6 176,4 1 2

"-: 
-: :а Завтрак 23,2 25,41 101,75 73з,42 1 )qА ,Е ,18,97

5орщ с капустой и картофелем на

ýФином бчльоне
250i 1 0 2,1 tj,04 23,9,1 158,24 0,02 1з,22 43,98 48,29 2з,1 1,09

3разы рубленые из свинины 100 7,4з 20,1 3 7,59 240,23 0,09 0,91 16,89 27,23 84,03 12 0,49

Иакаронные изделия отварные с
иасJIом сливочным

180 6,55 6,95 36,56 234,85 37,57

Эоус сметанный_ 30 0,9 5,81 2,1 64,8 27 20 J

эок фрчктовый 200 1 20,2 84,8 0,06 20 14 64 24 1

эатон витамин. 45 3,96 1,53 25,2 132,3 1

фукт свежий_ 1 1,5 1,5
,19,5

94,5 19,5 22,5 4,5
l,t.tого за 23,47 41,96 135,06 1009,72 16,89 23,41 20 77,49
ltгоrо за день 46.67 67,37 2з6,81 1743,14 56,69 tj7,05 30 J 7,69



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: S-l1_CepoBfl ОВЗ_1 П/ф fleHb: среда

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12,31 (Все)
- : .,,, :i

,r-,,a.
Неделя: 1 12 лет и ст

Ns

рец.

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге_

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)
lP

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 4 д ь 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3автрак

74,01 {аша вязкая молочная ячневая с
иаслом

250/1 0 9,05 13,62 4в,53 354,1 1 1;09

0рукт свежий_ 1 1,5 1,5 1о ( 94,5 19,5 22,5 4,5

зв0 Кофейный напиток с молоком
эгчшенным

200 2,94 1,99 20,92 ,1,1 з,4 0,02 0,38
,10 28,7t 86,56

,l2,88 0,08

428 Батон витамин. 50 4,4 1,7 28 147 1 1

Итого за 3автрак 17,89
,18,81

116,95 709,01 0,19 1 ]02,9з 31,08

обед.
43 457 Эуп-лапша домашняя с филе

(чDиным
250 37,38 зв,63 зз8,38 2402,75 1 ,13 2,75 в5,6з 65,25 з14 12,13

]едро куриное запечённое. 100 17 1 6"16 14.6 241,56 0,06 2 63,7tj 13 87,8 18 1,06

171 (аша гречневая рассыпчатая (2

зариант)

180 9,89 10,69 44,56 312,91 1,01 364,7 в,2з

38в (омпот из ягод (заморозка). 200 0,52 0,1в 2ts,вб 122,6 0,6 2 0,зб 16 16,6 20,4 0,6

428 эатон Витамин. 60 5,2в 2,04 33,6 176,4 1 2

итого за (Jоед. 70,07 ь7 460 3256,22 з4,5: 65,76 4,12 ]67,4₠ ,8з,1 2

итоrо за день 87,96 86,51 576,95 3965,23 254,41 75,76 4,12 lo 34з,4 lo

к

Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 4)

Рацион: 5-11_СеровДОВ3_1 П/ф fleHb: четверг

Неделя: 1

Сезон: 0'1.0'1-12.31 (Все)

Прием пищи, наименование блюда

из отварной рыбы (кета) с

115,1 9

12 лет и старше

Fе

15



Примерное меню и пицовая ценность приrотовля₠мых блюд (лист 5)
Рацион:5-11_СеровflОВЗ_1 П/ф fleHb: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2,3l2,4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Прием пищи, на"меноrанrе бпюда

из творога с морковью (2

из свежей капусты с iарйфелrои

Примерное меню и пицевая ценность приготовляомых блюд (лист 6)
Рацион:5-11_СеровflОвз_1 п/ф J[eHb: суббота

12летис

Приложение 8 к СанПиН

Сезон: 01.01-12,31 (Все)

Прием пищи, наименование блюда

вязкая молочная из пшена с



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: 5-,1,|_CepoBfl ОВЗ_1 П/ф fleHb: понедельник

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 т: 12 лет и

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
энерге_

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 i 6 7 в 9 10 11 12 13 14 1

3автрак
,17з,01

250/1 0 7,5 11,74 37,06 285

14 \/асло (порциями) ,15
0,12 10,в9 0,21 99,09 з0 1,8 2,25 0,03

,l5 0ыр (порциями) 40 10,56 10,64 140,24 0,0Е 0,32 в4 400 240 22 0,32

378 чай с молоком 200 1,52 1,36 15,9 в1 ,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41

428 Батон витамин. в0 7,04 2,72 44,8 2з5,2 1 2

Итого за 3автрак 26,74 37,35 97,97 840,53 0,12 1 ;2q яr' з7,72

Обед.

102 чп картофельный с бобовыми 250 U,b / 0,67 2,07 ,1в,55
0,3 11,02 0,27

371 ренки 20 1,32 0,12 8,72 41,36

260 -уляш свинина_ 50/50 10,66 28,19 2,89 309 2 0,06 ь 5,8 17 0,09

171 {аша гречневая рассыпчатая (2

заоиант)

,180 9,89 10,69 44,56 312,91 1,01 364,7 в,23

зв8 (омпот из ягод (заморозка). 200 0,52 0"1 8 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

42в )атон вИтаМИн. 70 6,16 2,3в 39,2 205,8 1 2

Итого за Обед. 29,22 42,23 126,з 1010,22 0,69 1,4з 51,05 16,1 171,58 1

Итоrо за день 55,96 79,5Е 224,21 1в50,75 3,55 126 1,4з 10 з3,1 17 9,95

ложение к ,4,

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Пр

Pat

п
lpu

н
L
lз:
l21

tr
|з7

rc
lИто

lo(

Е
lэ].,
1-9gl 42i

lИто

l_Цз

При

Ра,цr

Рацион: 5.1l_CepoBflOB3_1 П/ф fleHb: вторник Сезон: 0,1 .01-12.31 (Все)

с капустой и картофелем на

31

J/b

428

тогс



Прriмерное меню И пиlцеваЯ ценность приrотовляемых блюд (лист 9)
Рацион: 5-11_СеровflОВЗ_1 П/ф ||ень: среда

Приложение В к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01,01-12.31 (Все)

Прием пищи, наименование блюда

Примерное м@ню и пищевая цонность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: 5-1l_CepoBfl ОВЗ_1 П/ф fleHb; четверг

Недэля: 2
Gезон:

Возраст:
01.01-,l2.31 (Все)

12 лет и

Прием пищи, наименование блюда



Примерное меню и пищевая ценноGть приготовляемых блюд (лист,l'l)

Рацион: 5-11_СеровДОВЗ_1 П/ф fleHb: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Gезон: 01,01-12.31 (Все)

12 лет и

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
.Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 а 4 6 7 8 9 10 tl 12 1з 14 15

3автрак

223,14 3апеканка творожная с яблоком_ 200 58,92 74,8 63,48 576 145,6 482 ,1,46

\4олоко сryщенное 30 2,16 9 16,8 147 0,3
,12,6 0,06 65,7 0,06

15 Эыр (порциями) 20 28 5,32 70,12 0,04 0,16 42 200 120 11 0,16
з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02

,1я
60 0,0з 2,в 1,4 0;28

428 ьатон витамин. "l00 8,8 3,4 56 294 а

итого за завтрак 75,2з s2,54 151 ,28 14l,12 U,19 1,55 0,06 732,1t 82,48
Обед.

,103,03
Оуп картофельный с макаронными
/злелиями на кyрином бyльоне

250 2,65 2,7в 24,2з 172 0"1 16,5 0,14 13,3 54,8 22,45 0,83

44,03 Каша "Царская"с филе кур 260 зв 1,84 65,54 506,1 2
,1,13

]в5.81 в,,

з77 чай с лимоном 20017 0,13 0,02
,l4,69

59,9 2,тз 1з,72 4,25 2,з2 0,35
42в ьатон витамин. 90 7,92 3,06 50,4 264,6 ,1

итого за обед. 26,5в 17,7
,154,86

1002,6 а 1,27 67,64 |77,8|
итого за день 101 ,81 110,24 306,,14 2149,72 4 200,2 1,3з ь ,115.3(

11,55

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)

l
l

fleHb: суббота Сезон: 01.0,1-12.31 (Все)Рацион: 5.,tl_GepoBfl ОВЗ_1 П/ф

т: лет и старше

Ns

рец.
Ппиам бпп Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 с Е р Mg Fе

1 2 a 4 о 7 в 9 10 11 12 13 14
,15

3автрак

17з,02 каша вязкая молочная пшеничная с
иаслом

250/1 0 10,7 1 3,69 54,9 386,27

1 Эыр (порциями) з0 7,92 7,98 1 05,1 в 0,06 0,24 63 300 180 16,5 0,24
37в чай с молоком 200 1,52 .1,зб 15,9 81 0,04

,1,33
10 126,6 92,8 15,4 0,41

428 ьатон витамин. 60 5,28 2,04 зз,6 176,4 2

Итоrо за 3автрак 25,42 25,07 104,4 748,85 0,1 1 |27,6t 32,14
Обед.

43 457 Эуп-лапша домашняя с филе
(чриным

250 37,38 38,6з 336,зЕ 2402,75 1,1з 230,6з 2,75 85,6: z65,2t 314 12,13

255 Печень по-строгановски_ 50/50 1з,2в 11,24 3,54 1в5 1 26,98 25,53 0,0в
309 \4акаронные изделия отварные с

vаслOм сливочным
180 6,55 6,95 Jь,эо 234,в5 з7,57

оryрт (стаканчик)'125мл 1 3,13 3,63 14,12 98,75 0,06 1,05 30 180
,135

21 0,15
389 0ок фрчктовый 200 1 20,2 в4,в 0,06 20 14 64 24 1

428 Батон витамин. 50 4,4 1,7 28 147 1 1

Итого за Обед. 65,74 62"1 5 440,8 3153,1 5 l52,68 56,98 2,75 11,5i

Итого за день 91,16 87,22 545,2 3902 l54,25п 29,9t 2,75 3 300,1 14,01

реднее за период 64,56 74,98 291 ,28 2140,9 0,вв 6 1.57 |34,22 5з l01,9t 1

итого за период 774,72 Е99, 690,81 10,56 69 18,84 210,6 635 42з,i 8
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