
ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ И 
СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

МАОУ СОШ №1 «ПОЛИФОРУМ» на 2025-2026 учебный год 
 

№ Мероприятия Период 
проведения 

Ответственные 

Организационная работа 
1. Выбор Совета ШСК Сентябрь Администрация школы, 

учителя физической 

культуры 

2. Составление расписания работы 

спортивного зала 

Первая неделя 

сентября 

Чешихина М.С. 

руководитель ШСК 

Ипатова Л.В. 

диспетчер по расписанию 

3.  Размещение информации на 

школьном сайте, оформление 

спортивного стенда ШСК 

В течении года Чешихина М.С. 

руководитель ШСК 

Совет ШСК 

организатор 

4. Мониторинг занятности 

обучающихся в спортивных секциях  

Сентябрь, 

апрель  

 

Учителя ФЗК 

5. Проведения мониторинга физической 

подготовленности и физического 

развития обучающихся 

Сентябрь- 

октябрь 

Учителя физической 

культуры 

6. Проведение беседы с учителями 

начальных классов по вопросам 

организации оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня 

и о проведении «Часа здоровья»  

 

В течении года Чешихина М.С. 

руководитель ШСК 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 
1.  Проведение беседы в классах о 

режиме школьника, о порядке 

проведения гимнастики, подвижных 

играх на переменах и 

физкультминуток.   

Первые две 

недели 

сентября  

Классные 

 руководители  

2. Проведение подвижных игр и 

занятий физическими упражнениями 

на переменах  

Еженедельно  Физорги класса 

3.  Проведение физкультминуток на 

уроках по общеобразовательным 

предметам 

Ежедневно  Учителя-предметники  

4.  Проветривание классных помещений  

 

Ежедневно  

 

 

Работники ОО 



Спортивная работа в классах и секциях 
1. Назначение в классах физоргов, 

ответственных за проведение 

подвижных игр на переменах и 

организующих команды для участия 

в соревнованиях 

Первая неделя 

сентября  

Классные руководители  

2. Составление расписания занятий 

секций.  

До 15 сентября  Чешихина М.С.  

руководитель ШСК 

Ипатова Л.В. 

диспетчер по расписанию 

3.  Организация работы секций Сентябрь  Чешихина М.С.  

руководитель ШСК 

4. Подготовка команд классов по видам 

спорта 

В течение года  Учителя ФЗК 

5. Классные часы на тему «Здоровый 

образ жизни»  

Раз в четверть  Классные руководители  

Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе 
1. Проведение спортивно массовых 

мероприятий в течение учебного 

года; (товарищеские встречи, 

соревнования между классами и 

членами спортивных секции и др.)  

 Декада бега 

 Осенний кросс 

 Кросс нации  

 «Мини-футбол» 

 ГТО 

 Соревнования по каратэ 

 «Веселые старты»  

 Первенство по «Волейболу» 

среди старших классов 

 Дни здоровья (беговые 

эстафеты на приз Деда Мороза) 

 Спортивно-танцевальные 

конкурсы 

 Товарищеские игры по 

«Волейболу» 

 Соревнования по футболу 

внутри классов и спортивных 

секций 

 Легкоатлетические эстафеты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

 

Чешихина М.С.  

руководитель ШСК 

 

зам директора по УВР 

Кудрявцева Н.В. 

 

Руководители спортивных 

секций 

Агитация и  пропаганда здорового образа жизни 
1. Участие в акциях и мероприятиях по 

ЗОЖ, организация и проведение 

 

 

Руководитель СШК 

Чешихина М.С.  



акций, конкурсов, мероприятий и 

флешмобов по ЗОЖ и профилактике 

вредных привычек 

 

В течение года 

 

Совет СШК 

зам директора по УВР 

Кудрявцева Н.В. 

 

2. Оформление, пополнение и 

корректировка информационного 

стенда клуба 

Учителя ФЗК 

Совет СШК 

3. Размещение информации на 

школьном сайте. 

 Чешихина М.С. 

руководитель ШСК 

Технический специалист  

Марков Д.В. и  

Ворошилов Н.А. 

Работа с родителями (законными представителями)  учащихся и педагогическим 
коллективом 

1. Проведение спортивных 

мероприятий 

с участием родителей 

 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

Учителя физической 

культурой, 

Совет ШСК  

2. Приглашение родителей на 

спортивные мероприятия 

3. Консультирование и оказание 

помощи работникам школы по 

выполнению комплекса «ГТО» 

4. Оказание помощи классным 

руководителям в планировании 

физкультурно-спортивной работы с 

обучающимися 

Хозяйственные мероприятия 

1. Текущий косметический ремонт 

спортзала.  

В течение года Учителя ФЗК 

Зам директора  

Кузеванова О.П. 

2. Текущий ремонт спортинвентаря. 

Хранение спортивного инвентаря. 

В течение года Учителя физической 

культуры  

3. Разработка наградной атрибутики В течение года Руководитель СШК 

Чешихина М.С. 

Совет СШК 

 


